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MOBILITEIT & LOPEN

Een rollator is een handig hulpmiddel voor bij het
lopen. Een rollator helpt om zelfstandigheid te
behouden, ook als iemand wat minder ter been is.
Er zijn verschillende soorten rollators op de markt.
Denk hierbij aan bijvoorbeeld een binnen- of buiten
rollator. Door de vele opties wordt het aangeraden
om de fysiotherapeut in te schakelen. De juiste
rollator maakt het verschil in zelfredzaamheid. 

ROLLATOR

HOE AAN TE KOMEN?
De rollator gaat via de fysiotherapeut. Op iedere afdeling staat een transportrolstoel.
De persoonsgebonden rolstoel verloopt via een ergotherapeut. 
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Als iemand moeilijk ter been is, of tijdelijk niet kan
lopen, biedt een rolstoel uitkomst. Met behulp van
een rolstoel blijft iemand langer mobiel en
zelfstandig en kan iemand makkelijker van A naar
B. Er bestaan verschillende soorten rolstoelen
zoals bijvoorbeeld een elektrische rolstoel. Door
de vele opties wordt het aangeraden om een
ergotherapeut in te schakelen. De juiste rolstoel
maakt het verschil in zelfredzaamheid. 

ROLSTOEL



MOBILITEIT & LOPEN

Een scootmobiel is ideaal voor mensen die last
hebben van gezondheidsproblemen en/of steeds
minder mobiel worden. Met een scootmobiel wordt
de bewegingsvrijheid vergroot. Een scootmobiel
gaat meestal niet sneller dan 15 km/u. Door de vele
opties wordt het aangeraden om een
ergotherapeut in te schakelen. De juiste
scootmobiel maakt het verschil in zelfredzaamheid. 

SCOOTMOBIEL

HOE AAN TE KOMEN?
Het is uitermate belangrijk dat mensen een scootmobiel kiezen die aansluit op de
mogelijkheden en behoeften. Een ergotherapeut zal hierin adviseren en beoordelen
of een bewoner er veilig gebruik van kan maken.  
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MOBILITEIT & LOPEN

Een glijzeil is een hulpmiddel dat vaak wordt
gebruikt door de zorg om bewoners te verplaatsen
op een bed. Dit kan nodig zijn om de bewoner
omhoog te verplaatsen, zijwaarts te verplaatsen,
draaien of kantelen en voor wisselligging. 

GLIJZEIL

HOE AAN TE KOMEN?
Deze transferhulpmiddelen liggen in de opslag van de fysiotherapie. 
Neem voor vragen en inzet contact op met een fysiotherapeut.
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Tilbanden worden gebruikt in combinatie met een
tillift. Een tilband ondersteunt het lichaam bij het
optillen, laten zakken en verplaatsen. 

Tilbanden zijn er in allerlei maten. Van tevoren is het
belangrijk om de maat te bepalen van de bewoner.
De tilbanden zijn voorzien van (kleur)coderingen om
de maat aan te geven. Bij vragen neem contact op
met een fysiotherapeut. 

TILBANDEN



MOBILITEIT & LOPEN

Een passieve tillift wordt ingezet wanneer de
bewoner niet meer zelfstandig kan meewerken aan
een staande transfer. De transfer van bijvoorbeeld
het bed naar de rolstoel of het toilet kan hiermee
eenvoudig gemaakt worden. 

PASSIEVE TILLIFT 
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Een actieve tillift wordt ingezet als een bewoner
nog wel kan staan, maar ondersteuning nodig heeft
bij het maken van transfers. Een actieve tillift
ondersteunt bij verplaatsing van stoel naar bed of
van een rolstoel op het toilet etc.

ACTIEVE TILLIFT

De Stedy is een actieve tillift. Actieve tilliften
worden gebruikt als de bewoner moeite heeft om
vanuit zit overeind te komen en te gaan staan en
andersom. De Stedy kan vroege
mobiliteitsinitiatieven ondersteunen door bewoners
aan te moedigen om actiever te zijn tijdens
transfers van zitten naar staan.

STEDY

HOE AAN TE KOMEN?
Het is belangrijk dat de lift aansluit op de bewoner. Neem voor vragen en de inzet
contact op met een fysiotherapeut 
 



MOBILITEIT & LOPEN

HOE AAN TE KOMEN?
De meerwaarde van de Rollassist wordt bepaald door een groep afgevaardigde ergo-
en fysiotherapeuten. Zij schatten in of de Rollassist een optie is voor de bewoner. Ook
de aanvraag verloopt via deze groep. Voor interesse neem contact op met een
fysiotherapeut. 
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De RollAssist is een elektrisch wentellakensysteem,
dat helpt bij het draaien en verschuiven van
bewoners in bed. De inzet van de RollAssist draagt
bij aan het verminderen van de fysieke belasting
voor medewerkers. De RollAssist wordt ingezet bij
bewoners met een fysiek zware zorgvraag, waarbij
de fysieke belasting hoog ligt. Daarbij is de
RollAssist zeer geschikt voor bewoners met
wonden, decubitus, rugpijnen, obesitas en
algemene ouderdomsverschijnselen.

ROLLASSIST



DOMOTICA
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De Qwiek.up projecteert beelden op het plafond of
op de muur, ondersteund met rustgevende muziek.
Het product is erop gericht om bewoners enerzijds
mentaal te activeren, maar anderzijds ook juist te
laten ontspannen wanneer de situatie hierom
vraagt. 

De Qwiek.up is een hulpmiddel om snel en effectief
te reageren op probleemgedrag bij bewoners. Denk
hierbij bijvoorbeeld aan angst, stress, agressie,
dwangmatig gedrag of zelfs seksueel ontremd
gedrag.

QWIEK.UP

HOE AAN TE KOMEN?
De Qwiek.up is te vinden op de afdeling. Vraag na bij de coördinerend
verpleegkundigen wat de mogelijkheden zijn. Op alle pg-afdelingen is een Qwiek.up te
vinden. Daarbij is op Cunera de Bongerd ook somatiek voorzien van een Qwiek.up.

DOMOTICA



DOMOTICA

De Tessa is een bewezen oplossing om cliënten
zelfredzamer te maken op verschillende
zorgvragen. Tessa staat bij de bewoner op de
kamer. Ze voelt als een maatje en geeft in haar
eigen stem verbale begeleiding bij dagelijkse (zorg)
taken, denk hierbij bijvoorbeeld aan dagstructuur.
Met de inzet van Tessa wordt de zelfredzaamheid
van de bewoner versterkt. Tessa kan worden
ingesteld via een app. Op deze app is het ook
mogelijk om terug te zien wat Tessa heeft gezegd
of heeft gehoord. Zorgverleners en naasten werken
hier samen in via eigen accounts. Het is hierbij
belangrijk om naasten te betrekken bij de inzet. 

TESSA

HOE AAN TE KOMEN?
Vraag na bij de coördinerend verpleegkundigen wat de mogelijkheden zijn. 
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DOMOTICA

De Medido is een slimme medicijndispenser, dat
werkt met een volautomatisch uitgiftesysteem. De
dispenser zorgt ervoor dat bewoners de juiste
medicijnen op het juiste moment ontvangen en
herinnert ze eraan hun medicijnen in te nemen. Met
één druk op de knop, gemakkelijk, veilig en op tijd
medicatiemomenten opvolgt. Met de inzet van de
Medido wordt de zelfredzaamheid van de bewoner
versterkt. 

MEDIDO

HOE AAN TE KOMEN?
Vraag na bij de coördinerend verpleegkundigen wat de mogelijkheden zijn. 
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Slimme inco houdt continu de verzadiging van het
incontinentiemateriaal in de gaten. In het materiaal
zitten koolstofvezelbanen die gekoppeld zijn aan
een sensor. Deze meet de verzadiging van het
materiaal en stuurt deze informatie door naar een
app. Er zijn twee verschillende opties bij de inzet
van slimme inco: de identifi en de change
identicator.

SLIMME INCO

HOE AAN TE KOMEN?
Vraag na bij de aandachtsvelders op de afdeling wat de mogelijkheden zijn. 

DOMOTICA

De identifi wordt gebruikt om gedurende drie
opeenvolgende dagen (72 uur) digitale informatie
te verzamelen over het plaspatroon van de
bewoner. Op basis daarvan ontstaat een
rapportage waarin zorgmedewerkers kunnen zien
wanneer een bewonder incontinent is van urine.
Ook kan het juiste incontinentiemateriaal worden
vastgesteld.

IDENTIFI

De change identicator is een 24/7-oplossing die het
urineverlies van een bewoner continu bijhoudt en
de verzadigingsgraad verzendt naar een app op een
telefoon. De zorgmedewerker ontvang een melding
zodra een bewoner een verschoningsmoment nodig
heeft. 

CHANGE IDENTICATOR
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HOE AAN TE KOMEN?
Tijdens de gedragsvisites worden de sensoren besproken. 
Vraag na bij de coördinerend verpleegkundigen wat de mogelijkheden zijn. 
Conform beleid WZD. 

DOMOTICA

Deze sensor ligt onder het matras van de bewoner
op heuphoogte. Deze meet of er iemand in bed ligt
of niet. Wanneer een bewoner uit bed gaat, kan dit
weergegeven worden als een status of alarm. 

BED SENSOR

Deze sensor hangt bij het hoofdeinde van het bed
aan de muur. Deze sensor meet wanneer de
bewoner rechtop in bed zit. Wanneer de bewoner
rechtop zit, kan er een alarm afgaan wanneer deze
is ingeschakeld. 

RECHTOP-IN BED ALARM

Deze sensor hangt aan de zijkant van het bed. Deze
meet wanneer de benen van de bewoner uit bed zijn.
Hier kan een alarm voor gegeven worden wanneer
deze is ingeschakeld. 

BENEN UIT BED ALARM 

Gouden driehoek: Bij het instellen van een deursensor (uit of in kamer), of een
activiteitensensor is het belangrijk om een 'Gouden Driehoek' te maken.  De gouden
driehoek komt tot stand bij het installeren van 3 systemen (deursensor, bedsensor en
activiteitensensor) dan pas werken de sensor en het systeem echt naar behoren.



Gouden driehoek: Bij het instellen van een deursensor (uit of in kamer), of een
activiteitensensor is het belangrijk om een 'Gouden Driehoek' te maken.  De gouden
driehoek komt tot stand bij het installeren van 3 systemen (deursensor, bedsensor en
activiteitensensor) dan pas werken de sensor en het systeem echt naar behoren.
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Deze sensor detecteert of iemand de kamer in- of
uitgaat. Deze komt boven de (bad)kamer deur te
hangen. Hiermee kan er bijvoorbeeld nachtdwalen
herkent worden.

DEURSENSOR (BAD)KAMER

DOMOTICA

Deze sensor meet of er activiteit is in de
(bad)kamer. De status is zichtbaar in de app. 

ACTIVITEITENSENSOR (BAD)KAMER

Deze alarmknop zit om de pols of om de hals van de
bewoner. De bewoner kan zelf op de knop klikken
wanneer hij/zij hulp nodig heeft bij bepaalde taken. 

HALS- EN POLSALARM

HOE AAN TE KOMEN?
Tijdens de gedragsvisites worden de sensoren besproken. 
Vraag na bij de coördinerend verpleegkundigen wat de mogelijkheden zijn. 
Conform beleid WZD. 



Een ‘leefcirkel’ is om bewoners meer
bewegingsvrijheid te geven. Een bewoner draagt
een tag bij zich, die zijn bewegingsruimte ‘op maat’
inregelt. Sommige deuren gaan open, andere
deuren blijven gesloten. Het uitgangspunt is om de
leefruimte van de bewoner zo groot mogelijk te
laten zijn. De grootte van deze leefruimte is
persoonsafhankelijk en aanpasbaar.

Op alle locaties met een pg-afdeling zijn leefcirkels
gerealiseerd waarbij per bewoner wordt gekeken
naar de behoefte.

Leefcirkel 1: de PG-afdeling(en)
Leefcirkel 2: de locatie (of een deel daarvan)
Leefcirkel 3: geen beperkingen, bewoner kan
zelfstandig naar buiten (op indicatie met GPS van
Zinnovators)
Het uitgangspunt ‘alle deuren open, tenzij’ blijft
gelden.
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LEEFCIRKELS

HOE AAN TE KOMEN?
Het toekennen van leefcirkels en GPS wordt gedaan conform de afspraken wzd.
Hierbij zijn altijd de coördinerend verpleegkundige, specialist ouderengeneeskunde,
psycholoog en eerste contactpersoon bij aanwezig. Het daadwerkelijk aanpassen van
de systemen wordt gedaan door de key-users, dit zijn de coördinerend
verpleegkundigen en in sommige gevallen de dagbestedingscoaches.  

DOMOTICA



BADKAMER & TOILET

DOUCHE
Douchestoel

TOILET
Postoel

Toiletverhoger
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BADKAMER & TOILET

Een Douchestoel is een hulpmiddel waarop
bewoners voor wie zelfstandig staande douchen
niet mogelijk of te vermoeiend is, rustig en stabiel
kunnen gaan zitten tijdens het douchen. 

DOUCHESTOEL

HOE AAN TE KOMEN?
Neem voor vragen en inzet contact op met een fysiotherapeut. 
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De Carino is ontworpen om het aantal transfers
nodig voor douchen en hygiënetaken met hulp te
verminderen, zodat één zorgverlener dagelijkse
hygiënetaken kan uitvoeren. Inzetten bij bewoners
met enige mobiliteit (Albert, Barbara of Carl).

CARINO

De Carino is ontworpen om het aantal transfers
nodig voor douchen en hygiënetaken met hulp te
verminderen, zodat één zorgverlener dagelijkse
hygiënetaken kan uitvoeren. Inzetten bij bewoners
met nauwelijks of geen mobiliteit (Carl of Doris).

CARENDO

De Zido is een elektrisch kantelbare en in hoogte
verstelbare douche-en toiletstoel. De Zido
stimuleert zorgvragers om zo veel mogelijk zelf te
blijven doen. Er is ondersteuning bij alle
bewegingen die niet meer op eigen kracht lukken. 

ZIDO

Deze lage douchestoel kan alleen worden ingezet bij
bewoners die zelfstandig zittend kunnen douchen.



BADKAMER & TOILET

Een Toiletstoel of Postoel is een medisch
hulpmiddel voor bewoners voor wie de gang naar
het toilet zelfstandig niet meer mogelijk of te
vermoeiend is. 

POSTOEL

HOE AAN TE KOMEN?

Een Toiletverhoger is een medisch hulpmiddel dat
op het bestaande toilet geplaatst kan worden ten
behoeve van bewoners die moeite hebben met het
komen staan vanaf het toilet. 

Er zijn verschillende hoogte maten:
5/10/15cm 

TOILETVERHOGER

De postoel en toiletverhogers  (5/10 en 15 cm) zijn te vinden in de grijpvoorraad. Het is
belangrijk om de juiste maat in te zetten. Daarom moet er bij het inzetten van een
toiletverhoger wel actie worden uitgezet naar de ergotherapeut. 
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Let op dat de bewoner altijd met de voeten
aan de grond kan.
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ZORG & SLAPEN

HOE AAN TE KOMEN?
Deze hulpmiddelen zijn bij aanwezigheid te vinden op de afdeling. 

Speciale stoel met ingebouwde weegschaal. Deze
stoel maakt het mogelijk om bewoners, vooral
diegenen die slecht ter been zijn of niet zelfstandig
kunnen staan, op een comfortabele en veilige
manier te wegen.

WEEGSTOEL
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Een weegplateau voor de rolstoel is een
weegsysteem dat speciaal ontworpen is om
mensen in een rolstoel te wegen zonder dat ze uit
de rolstoel hoeven te stappen.

WEEGPLATEAU



ZORG & SLAPEN

HOE AAN TE KOMEN?
Deze hulpmiddelen zijn te vinden in de grijpvoorraad. 

Infuuspaal wordt gebruikt voor het ophangen van
medicatie of sondevoeding. 

INFUUSPAAL
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Een kamerscherm is een verplaatsbaar scherm dat
wordt gebruikt om tijdelijk een ruimte af te
schermen of privacy te creëren. 

KAMERSCHERMEN



ZORG & SLAPEN

HOE AAN TE KOMEN?
De aanvraag van bovenstaande hulpmiddelen loopt via een
fysiotherapeut of ergotherapeut.

Het AD-matras wordt ingezet bij decubitus als
gevolg van ligproblematiek. Er zijn veel
verschillende soorten beschikbaar. Een
fysiotherapeut adviseert hierover; soms is hiervoor
ook de beoordeling van een arts noodzakelijk.

AD MATRAS
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Het AD-kussen wordt ingezet bij decubitus als
gevolg van zitproblematiek. Er zijn veel
verschillende soorten. De ergotherapeut geeft
hierin advies.

AD KUSSEN

REBACARE SLOF

Een oorkussen wordt ingezet bij decubitus bij het
oor. De ergo/fysio adviseert hierin. 

OORKUSSEN

Een rebacare slof wordt ingezet bij decubitus op
hak/hiel. Een fysiotherapeut adviseert hierin. 



ZORG & SLAPEN

HOE AAN TE KOMEN?
De bedpapegaai, bedhekbeschermers en de bedverlengers zijn te vinden in de
grijpvoorraad. Bedbeugel gaat op advies van een ergotherapeut/fysiotherapeut.
Bij het inzetten van een bedpapegaai, graag actie uitzetten naar de
fysiotherapie. 

Een bedpapegaai is een handig hulpmiddel wanneer
een bewoner lastig in bed omhoog kan komen of
geheel overeind komen.  

BEDPAPEGAAI
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Een bedbeugel biedt steun bij het zelfstandig in- en
uitstappen van het bed.

BEDBEUGEL

Een bedhekbeschermer wordt gebruikt om een
bewoner te beschermen tegen het hek van het bed. 

BEDHEKBESCHERMER

Een bedverlenger wordt gebruikt om een bed te
verlengen. 

BEDVERLENGER



ZORG & SLAPEN

HOE AAN TE KOMEN?
Deze hulpmiddelen zijn te vinden in de grijpvoorraad. 
Positioneringskussen ligt op voorraad bij een 
ergotherapeut of fysiotherapeut

Een dekenboog voorkomt dat het dekbed in
contact komt met de huid. Dit hulpmiddel kan
worden ingezet bij een pijnlijke huid, wonden of
decubitus.

DEKENBOOG
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Een valmatras wordt ingezet bij valgevaar uit bed.
Het wordt gebruikt om de impact van een val te
verminderen. De inzet gebeurt altijd met
goedkeuring van de arts.

VALMATRAS

Wordt gebruikt om een bewoner goed te
positioneren in bed. De inzet gebeurt op advies van
de ergotherapeut of fysiotherapeut.

POSITIONERINGSKUSSEN

Een bedtafeltje wordt gebruikt om een bewoner
gemakkelijk bij bed te laten eten, drinken of andere
activiteiten uit te voeren.

BEDTAFELTJE



ZORG & SLAPEN

HOE AAN TE KOMEN?
Dit hulpmiddel is te vinden in de grijpvoorraad. 
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De Doff N' Donner is een zacht en comfortabel
hulpmiddel voor het aan- en uittrekken van
steunkousen. De Doff N' Donner Cuff, die lijkt op
een blauwe waterzak, werkt door deze op te rollen
en vervolgens over de benen van de bewoner af te
rollen.

DOFF 'N DONNER



Verdikt bestek is een uitkomst voor mensen die
moeite hebben met het eten met standaard bestek.
Door het gebruik van verdikt bestek is het
makkelijker om het handvat van een vork, mes of
lepel goed vast te houden, en er hoeft minder
kracht gezet te worden.

BESTEK GRIP

HOE AAN TE KOMEN?
De handy cup is vaak te vinden op de afdeling. Aangepast bestek, borden en
andere handige eet hulpmiddelen zijn te vinden bij een ergotherapeut. 

Dit schepbord is een plastic bord met een lage
voorkant en een hoge achterkant. Hierdoor wordt
knoeien voorkomen en is het makkelijker om het
eten van het bord te scheppen. Het bord is ideaal
voor éénhandig gebruik en voor mensen met
beperkte motorische coördinatie.

SCHEPBORD

De HandyCup is een drinkbeker met een schuin
oplopende rand. Dankzij de schuine rand kan er
gedronken worden zonder het hoofd naar achteren
te buigen. Deze beker is geschikt voor mensen met
coördinatieproblemen en ideaal voor mensen met
een beperkte grip.

THE HANDY CUP

ZORG & SLAPEN
Zorgen & slapen >Homepagina > Eten & drinken

Deze beker is speciaal ontwikkeld voor personen die
problemen ervaren bij het drinken door trillende
handen of een verminderde motoriek. Dankzij het
inzetstuk, blijft vloeistof eenvoudig in de beker,
zelfs bij grove ongecontroleerde bewegingen.

SASSCUP



DAGSTRUCTUUR

Tessa

MEDICIJNEN

Medido
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ERGOTHERAPIE

De ergotherapeuten werkzaam binnen Laverhof richten zich op het weer mogelijk
maken van dagelijkse handelingen bij mensen die belemmeringen ondervinden door
lichamelijke of cognitieve beperkingen. Samen met onze andere paramedici, zoals de
fysiotherapeut, logopedist en specialist ouderengeneeskunde, geeft de
ergotherapeut advies over bepaalde hulpmiddelen of aanpassingen.

CONTACT
Een ergotherapeut kan worden benaderd via en actie in het dossier. Voor algemene
vragen kun je het beste een mail sturen naar ergotherapeut@laverhof.nl of
telefonisch contact opnemen (bij spoed). 

mailto:ergotherapeut@laverhof.nl


FYSIOTHERAPIE

De fysiotherapeuten van Laverhof zijn gespecialiseerd in de fysiotherapeutische zorg
voor ouderen en voor mensen die te maken hebben met (complexe)
gezondheidsproblemen. De therapie is gericht op het behouden en vergroten van de
zelfredzaamheid van cliënten en bewoners. De behandeling kan onder andere
bestaan uit functionele oefentherapie, begeleiding en advisering. De fysiotherapie
werkt vanuit een multidisciplinair team, waardoor er een nauwe samenwerking is.

CONTACT

fysiotherapie.schijndel@laverhof.nl 
fysiotherapie.heeswijk@laverhof.nl

mailto:fysiotherapie.schijndel@laverhof.nl
mailto:fysiotherapie.schijndel@laverhof.nl
mailto:fysiotherapie.heeswijk@laverhof.nl


GRIJPVOORRAAD

De grijpvoorraad zorghulpmiddelen verwijst naar een voorraad van hulpmiddelen die
binnen 1 uur gemakkelijk toegankelijk zijn voor zorgverleners. Deze voorraad is
bedoeld om in te spelen op directe behoeften in de zorg.  

WIE HEBBEN ER TOEGANG TOT DE GRIJPVOORRAAD? 
Alle logistiek medewerkers, zorgmedewerkers, behandelaren en alle
TD/huismeesters. 

WAAR BEVINDT ZICH DE GRIJPVOORRAAD?

Locatie Waar Toegang: 

St. Barbara:  
Vijverhof-Parklaan 
Anna hof- Anna Hospice 

magazijn in het facilitair centrum Via salto tag 

Mgr. Bekkershuis 
Verpleegkundig magazijn 
1e etage Mgr. Bekkershuis  Via sleutel zorg 

Retraitehuis 4e zolder, in combinatie met ruimte ergotherapie Via sleutel zorg 

Cunera/ de Bongerd magazijn, nabij de goederen uitgang Via salto tag 


