
 

 

 

Jaarverslag 2025 Stichting Vrienden Retraitehuis Uden 
In dit verslag worden de activiteiten van de Vriendenstichting over 2025 
samengevat. 

Bestuur 
In 2025 heeft Ellen Alofs, na tien jaar, het voorzitterschap van de 
Vriendenstichting overgedragen aan Henri Geurts. 
Ook werd de stichting geconfronteerd met het plotselinge overlijden van 
geliefd bestuurslid Marjo Paalman. 
Het bestuur is nog op zoek naar versterking door nieuwe leden, waarbij ook 
nog de vacature voor een secretaris ingevuld moet worden. 

Beweegtuin 
Zes jaar geleden kreeg de Vriendenstichting van Hendriks Koppelmans 
ruim vierduizend euro om de beweegroute te realiseren. Door de 
nieuwbouw en de aanleg van de tuin werd dit enkele keren uitgesteld. In 
2025 is de beweegroute er dan toch eindelijk gekomen. In de tuin van het 
Retraitehuis kunnen de bewoners nu, met of zonder begeleiding van een 
bewegingsagoog, oefeningen doen. 

Duofiets 
Dit jaar hebben we een nieuwe elektrische duofiets aangeschaft. Met een 
duofiets fietst men gezellig met z’n tweeën naast elkaar: één persoon 
stuurt en beide personen kunnen trappen. Ideaal voor een uitstapje met 
een familielid of fietsmaatje. De duofiets kan door bewoners, familieleden 
of fietsmaatjes worden gereserveerd via de receptie van het Retraitehuis. 

Polder Express 
De bewoners van de afdelingen Spaanse Kers en Meikers en de bezoekers 
van de dagbesteding hebben in september weer een onvergetelijke dag 
beleefd. Met de vrolijke Polder Express trokken zij onder een stralend 
zonnetje het Udense buitengebied in. Bij terugkomst werden ze getrakteerd 
op koffie met gebak. 



 

Kerstboodschap 
In december ontvingen alle bewoners een persoonlijke kaart met een 
kerstboodschap en een nieuwjaarswens. 

Muziekmiddag met ’t Boekels Kwartierke 
“’t Boekels Kwartierke” maakt leuke muziek met een humoristische kijk op 
de samenleving van vandaag en gisteren, soms met wat zelfspot en hier en 
daar een fijnzinnige boodschap verpakt in spitsvondige humor – dit alles in 
het Brabantse dialect. Door de extreem hoge temperaturen hebben we dit 
optreden op het laatste moment moeten afzeggen; het is verplaatst naar 
het voorjaar van 2026. 

Qwiek-belevingsmodules 
Voor de afdelingen zijn enkele belevingsmodules aangekocht, die 
afgespeeld kunnen worden op een bestaand audiovisueel 
projectieapparaat. Deze modules combineren beeld en geluid om onrust, 
stress en onbegrepen gedrag bij ouderen en mensen met een 
verstandelijke beperking te verminderen, en stimuleren tevens beweging 
en interactie. 

Rabo Club Support 2025 
De Stichting Vrienden Retraitehuis is altijd op zoek naar vrienden die door 
giften zorgen voor de extra kers op de taart voor het welzijn van onze 
bewoners. Jaarlijks is er een extra moment waarop we hiervoor aandacht 
vragen door deel te nemen aan de Rabo Club Support. Onze deelname 
heeft dit jaar €222,09 opgeleverd. 

 

Namens Stichting Vrienden Retraitehuis Uden: 
Henri Geurts (Voorzitter) 
Marcel Loeffen (Penningmeester) 
Vacature (Secretaris) 
Sonja van der Heijden-Rovers (Ondersteuner Laverhof) 
Rianne Vollenberg (Ondersteuner Laverhof) 
Thresy van Eijl-Geurts (Ondersteuner) 


